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Vazeni kolegové

dovolujeme si Vas pozvat na seminar ke stale diskutované problematice jakou je
prevence Sikany a nastavovani pozitivniho klimatu ve tfidach.

Pozvanka
na vzdélavaci seminaf pro ucitele 6. rocnika
Prevence Sikany a podpora pozitivniho klimatu ve tridé

Termin: streda 20. listopadu 2019 (8:30 az 15:30, prezence od 8:15 hodin)
Misto: ADVAITA, z.u., Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV-Perstyn
mapa

Intenzivni jednodenni vzdéldvaci program pro tfidni ucitele Sestych tfid Z$ je zaméfen na prevenci
Sikany a na podporu zdravych vztahl v tfidnim kolektivu. Program v sobé spojuje teoretickou a
sebezkusenostni ¢ast. V teoretické casti se ufastnici dozvédi zdkladni informace o Sikang,
o rizikovych faktorech pro jeji vznik, o jejim vyvoji a o moZnostech fesenl, déle o tiidnim klimatu a
skupinove dynamice. V sebezkuSenostni £asti mohou ucastnici zaZit procesy skupinové dynamiky a
vyzkouset si nékteré aktivity podporujici utvareni zdravého tiidniho klimatu. Prostor bude vénovan
i praci s tfidnimi pravidiy, sdileni zkuenosti mezi jednotlivymi vyuéujicimi a také sebereflexi vlastni
pozice ve tfidé. Diraz bude kladen predevsim na sebezkuSenostni a interaktivni ¢ast, kurz tedy bude
probihat v malych skupinach. UZastnici také obdrii studijni materialy obsahujici zaklady probirané
teorie a odkazy na odborniky zabyvajicimi se tématem 3ikany.

Kurz je uréen tfidnim uéitelim 3estych tfid ZS proto, Ze $estd tfida byva ¢asto rizikovym obdobim
z divodu promén tfidniho kolektivu {odchod Z3kl na viceletd gymndazia a slufovani tfid, nebo
naopak pfipojeni Zaki z malotfidek) a vétSich naroku v souvislosti s prechodem na druhy stupen.

Jeho cilem neni vybavit uitele a uéitelky kompletnimi znalostmi z oblasti prevence a feSeni Sikany,
ale podporit je v kazdodenni praci se tridou, v identifikaci pocateénich stadif Sikany a ve spolupraci
se skolnim metodikem prevence.

Pro ucastniky semindfe je zajisténo obcerstveni.

Mistni akéni plan rozvoje vzdéldvani pro oblast Liberecko Il
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Program:

Seznameni a zardmovani
Pfedstaveni kurzu a jeho cill, pfedstaveni lektorek a viéastniki a ugastnic
Sezndmeni s metodou komunitniho kruhu, prace s pravidly

Klima ve tridé a Sikana
Teoreticky Gvod (tFidni klima, $ikana vs. skddleni, role v 5ikang, stédia Sikany, ,dlUvody” - rizikové
faktory a alarmujict momenty, odkaz na literaturu)
Modelové situace (skupinova priace s kazuistikami) — 50 minut

Jak vytviret bezpedi ve tridé
Prace s pravidly ve tfid&, tFidnické hodiny, spoluprice se SMP
Priklad aktivity na podporu spoluprace ve tridé
Sebereflexe viastni pozice ve tiidé

Skupinova dynamika
Zaéitkova technika

Zavér, hodnoceni programu

Lektorky:

Barbora Mrazova se primarni prevenci vénuje od roku 2002. V Advaita, z.0. je vedoucl programu primarni
prevence, lektoruje programy viecbecné, selektivni i indikované prevence, kromé toho se vénuje i rodinné
terapii a poradenstvi v oblasti ndvykovych poruch. Vedle toho méa také soukromou terapeutickou praxi. V
minulosti byla zaméstndna v Praiském centru primarni prevence, v détském domové v Praze a2 na
Ambulantnim oddéleni Stfediska vychovné péce.

Vystudovala magisterské studium socidin{ pedagogiky na Pedagogickeé fakulté Univerzity Hradec Krélové. Ma
ucelené psychoterapeutické vzdélani — dlouhodoby sebezkuienostni vycvik v dynamické integrativni
psychoterapii typu SUR ve Skélové institutu. le certifikdtorkou pro hodnoceni odborné zpisobilosti
poskytovatell programd primarni prevence uZivani navykovych latek, Nadale se pribéiné vzdélava a pracuje
pod odbornou supervizi. V soudasné dobé je frekventantkou nastavbového vycviku v parové a rodinné
psychoterapii u Jitky Vodiianske.

Jitka KoldFovda se priméri prevenci rizikovéha chovani se vénuje od roku 2015, praci s mladezi od roku 2000
v ramci nejriznéjiich ob&anskych aktivit a vzdélavani v oblasti lidskych prav. V Advaita, z. 0. pracuje jako
odborna garantka programu primérni prevence a lektorka vieobecné a selektivni prevence. Absolvovala ro&ni
kurz pro realizatory programi primérni prevence rizikového chovani (Prev-Centrum, 250 hodin} a roéni
koleni pro pracovnlky s mladeZi Marker CS (ANEV, Youtchwatch, 240 hodin}, v Prev-Centru se podilela se na
odborné pFipravé novych lektor a lektorek. Nyni je frekventantkou Sebezkusenostniho vycviku ve vedeni
tiid a skupin osobnostniho rozvoje KVP.

Absolvovala Studium humanitni vzdélanosti na Fakult® humanitnich studii Univerzity Karlovy a Medidlni
studia na Fakulté socldIni véd Univerzity Karlovy. Pracovala v neziskovych organizacich zaméfenych na
genderovou rovnost a na podporu lidi bez domova. Dlouhodobé se vénuje tématu lidskych prav a
neformainimu vzdéldvanl.
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