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Vazeni kolegové

dovolujeme si Vas pozvat na semindr ke stdle diskutované problematice jakou je
prevence Sikany a nastavovani pozitivniho klimatu ve tfidach.

Pozvanka
na vzdélavaci seminar pro ucitele 6. ro¢niku

Prevence Sikany a podpora pozitivniho klimatu ve t¥idé

Termin: streda 27. listopadu 2019 (8:30 az 15:30, prezence od 8:15 hodin)
Misto: ADVAITA, z.0., Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV-Perstyn
mapa

Intenzivni jednodenni vzdélavaci program pro tfidni ucitele Sestych tfid Z3 je zaméfen na prevenci
Sikany a na podporu zdravych vztahl v tfidnim kolektivu. Program v sobé spojuje tecretickou a
sebezkuSenostni &ast. V teoretické casti se ucastnici dozvédi zdkladni informace ¢ Sikané,
o rizikovych faktorech pro jeji vznik, o jejim vyvoji a o moinostech feseni, dale o tfidnim klimatu a
skupinové dynamice. V sebezkusenostni casti mohou ucastnici zaZit procesy skupinové dynamiky a
vyzkouset si nékteré aktivity podporujici utvareni zdravého tridniho klimatu. Prostor bude vénovan
i praci s tfidnimi pravidly, sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi vyucujicimi a také sebereflexi vlastni
pozice ve tfidé. Duraz bude kladen pfedevsim na sebezkuSenostni a interaktivni €ast, kurz tedy bude
probihat v malych skupinach. Ugastnici také obdr#i studijni materialy obsahujici zaklady probirané
teorie a odkazy na odborniky zabyvajicimi se tématem Sikany.

Kurz je uréen tfidnim uéitelim Sestych tfid Z3 proto, Ze Zestd tiida byva ¢asto rizikovym obdobim
z divodu promén tfidniho kolektivu {odchod Z3ki na viceletd gymnazia a slu€ovani tfid, nebo
naopak pripojeni Zakd z malotfidek) a vétSich narokl v souvislosti s prechodem na druhy stupen.
Jeho cilem neni vybavit ucitele a ucitelky kempletnimi znalostmi z oblasti prevence a feseni Sikany,
ale podpofit je v kazdodenni praci se tfidou, v identifikaci pocatecnich stadii Sikany a ve spolupréci
se Skolnim metodikem prevence.

Pro ucastniky seminafe je zajisténo obgerstveni.
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Program:

Sezndmeni a zardmovani
Pfedstaveni kurzu a jeho cill, pfedstaveni lektorek a ugastnikl a ugastnic
Seznamenis metodou komunitniho kruhu, prace s pravidly

Klima ve tFidé a Sikana
Teoreticky uvod (tfidni klima, 3ikana vs. 3kddleni, role v &ikang&, stadia Sikany, , ddvody” - rizikové
faktory a alarmujici momenty, odkaz na literaturu)
Modelové situace {skupinova price s kazuistikami} — 50 minut

Jak vytviret bezpedi ve tfidé
Price s pravidly ve tHd&, tfidnické hodiny, spolupréce se SMP
Priklad aktivity na podporu spoluprace ve titidé
Sebereflexe vlastni pozice ve tiidé

Skupinova dynamika
2afitkova technika

Zavér, hodnoceni programu

Lektorky:

Barbora Mrdazovd se primarni prevenci vénuje od roku 2002. V Advaita, 2.0. je vedouc! programu primarni
prevence, lektoruje programy vieobecné, selektivni i indikované prevence, kromé toho se vénuje i rodinné
terapii a poradenstvl v oblasti ndvykowych poruch. Vedle toho ma také soukromou terapeutickou praxi. V
minulosti byla zaméstnana v Praiském centru primdrni prevence, v détském domové v Praze a na
Ambulantnim oddéleni Stfediska vychovné péce.

Vystudovala magisterské studium socialni pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové. Ma
ucelené psychoterapeutické vzdélani ~ diouhodoby sebezkusenostni vycvik v dynamické integrativni
psychoterapii typu SUR ve Skdlové institutu. Je certifikitorkou pro hodnoceni odborné zplsobilosti
poskytovateld programi primarni prevence uZivani navykovych ltek. Nadale se prilbéZné vzdélava a pracuje
pod odbornou supervizi. V soufasné dobé je frekventantkou nastavbového vycviku v parové a rodinné
psychaoterapii u Jitky Vodiianské.

Jitka KoldFové se primarni prevenci rizikového chovani se vénuje od roku 2015, praci s mladeii od roku 2000
v rémci nejriznéjdich obtanskych aktivit a vzdélavani v oblasti lidskych prav. V Advaita, z. 0. pracuje jako
odborna garantka programu priméarni prevence a lektorka vieobecné a selektivni prevence. Absolvovala rogni
kurz pro realizétory programi primdarni prevence rizikového chovéni (Prev-Centrum, 250 hodin) a roéni
gkoleni pro pracovniky s mladei Marker CS {ANEV, Youtchwatch, 240 hodin), v Prev-Centru se podilela se na
odborné pfipravé novych lektor a lektorek. Nyni je frekventantkou SebezkuSenostniho vycviku ve vedeni
tfid a skupin osobnostniho rozvoje KVP.

Absolvovala Studium humanitni vzdélanosti na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy a Medidlni
studia na Fakulté socidlni v&d Univerzity Karlovy. Pracovala v neziskovych organizacich zamé&fenych na
genderovou rovnost a na podporu lidi bez domova. Dlouhodobé se vénuje tématu lidskych prav a
neformalnimu vzdélavani.
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