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Vazieni kolegové

dovolujeme si Vas pozvat na seminar ke stdle diskutované problematice jakou je
prevence Sikany a nastavovani pozitivniho klimatu ve tridach.

r 4
Pozvanka
na vzdélavaci seminar pro ucitele 6. rocnikd

Prevence Sikany a podpora pozitivniho klimatu ve tiidé

Termin: stfeda 13. listopadu 2019 (8:30 aZ 15:30, prezence od 8:15 hodin)
Misto: ADVAITA, z.4., Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV-Perstyn
mapa

Intenzivni jednodenni vzdélavaci program pro tfidni utitele Sestych tid Z5 je zaméren na prevenci
sikany a na podporu zdravych vztahi v tfidnim kolektivu. Program v sobé spojuje teoretickou a
sebezkuSenostni ¢ast. V teoretické casti se ucastnici dozvédi zakladni informace o Sikang,
o rizikovych faktorech pro jeji vznik, o jejim vyvoji a 0 moZnostech feseni, dale o tiidnim klimatu a
skupinové dynamice. V sebezkuSenostni £asti mohou ucastnici zaZit procesy skupinové dynamiky a
vyzkouset si nékteré aktivity podporujici utvareni zdravého tridniho klimatu. Prostor bude vénovan
i praci s tfidnimi pravidly, sdileni zkusenosti mezi jednotlivymi vyucujicimi a také sebereflexi vlastni
pozice ve tiidé. DUraz bude kladen predeviim na sebezkusenostni a interaktivni Cast, kurz tedy bude
probihat v malych skupindch. Ugastnici také obdrZi studijni materidly obsahujici zaklady probirané
teorie a odkazy na odborniky zabyvajicimi se tématem Sikany.

Kurz je uréen tfidnim ucitelim Zestych tiid Z8 proto, Ze Sestd téida byva asto rizikovym obdobim
z divodu promén tfidniho kolektivu (odchod Zaki na viceletd gymnazia a slu€ovani tfid, nebo
naopak pfipojeni zakl z malotiidek]) a vétsich ndrokd v souvislosti s prechodem na druhy stupen.

Jeho cilem neni vybavit ucitele a ucitelky kampletnimi znalostmi z oblasti prevence a fe3eni Sikany,
ale podpotrit je v kazdodenni praci se tfidou, v identifikaci pocatecnich stadii Sikany a ve spolupraci
se Skolnim metodikem prevence.

Pro ucastniky seminafe je zajisténo obderstveni.
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Program:

Seznameni a zaramovani
Predstavenl kurzu a jeho cili, pFedstavenl lektorek a Gcastnikl a Gcastnic
Seznameni s metodou komunitniho kruhu, prace s pravidly

Klima ve tfidé a Sikana
Teoreticky avod (tfidni klima, $ikana vs. §kadleni, role v Sikang, stidia Sikany, ,dGvody” - rizikové
faktory a alarmujici momenty, odkaz na literaturu)
Modelové situace (skupinova prace s kazuistikami) — S0 minut

Jak vytviret bezpedi ve tridé
Prace s pravidly ve tFld&, tiidnické hodiny, spolupréce se SMP
Priklad aktivity na podporu spoluprace ve tiidé
Sebereflexe vlastni pozice ve tidé

Skupinova dynamika
Zaiitkova technika

Zavér, hodnoceni programu

Lektorky:

Barbora Mrézovd se primdrni prevencl vénuje od roku 2002. V Advaita, z.0. je vedoucl programu primarni
prevence, lektoruje programy viecbecné, selektivni i indikované prevence, kromé toho se vénuje i rodinné
terapli a poradenstvi v oblasti ndvykovych poruch. Vedle toho ma také soukromou terapeutickou praxi. V
minulosti byla zaméstndna v Praiském centru primdrni prevence, v détském domové v Praze a na
Ambulantnim oddélen{ StFediska vychovné péce.

Vystudovala magisterské studium socidlnl pedagogiky na Pedagogicke fakulté Univerzity Hradec Krdlové. Ma
ucelené psychoterapeutické vzdéldni — dlouhodoby sebezkuiencstni vycvik v dynamické integrativni
psychoterapii typu SUR ve Skalové institutu. le certifikitorkou pre hodnoceni odborné zpiisobilosti
poskytovateld programi primarni prevence uZivani navykovych latek. Naddle se prub&iné vzdélava a pracuje
pod odbornou supervizl. V soufasné dobé je frekventantkou ndastavbového vycviku v parové a rodinné
psychoterapii v Jitky Vodriianské.

Jitka Koldfovd se primarni prevenci rizikového chovani se vénuje od roku 2015, praci s miadeii od roku 2000
v ramci nejriznéjiich ob&anskych aktivit a vzdélavani v oblasti lidskych prav. V Advaita, 2. 4. pracuje jako
odbornd garantka programu primdrni prevence a lektorka vieobecné a selektivn{ prevence. Absolvovala roni
kurz pro realizdtory program( primérni prevence rizikového chovani (Prev-Centrum, 250 hodin} a roéni
$koleni pro pracovniky s mladeZi Marker CS (ANEV, Youtchwatch, 240 hodin), v Prev-Centru se podilela se na
odborné pfipravé novych lektord a lektorek. Nyni je frekventantkou Sebezkusenostnihe vycviku ve vedeni
tfid a skupin osobnostniho rozvoje KVP.

Absolvovala Studium humanitni vzdélanosti na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy a Medidini
studia na Fakulté socidlnl véd Univerzity Karlovy. Pracovala v neziskovych organizacich zaméfenych na
genderovou rovnost a na podporu lidi bez domova. Dlouhodocbé se vénuje tématu lidskych priv a
neformalnimu vzdélavani.
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