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VaZeni kolegové

dovolujeme si Vas pozvat na seminar ke stale diskutované problematice jakou je
Sikana ve Skolach.

Pozvanka
seminaf pro metodiky prevence

Uvod do prvni pomoci pii $kolni Sikané a kybersikané

s

Termin: Ctvrtek 26. zari 2019 (9:00 aZ 15:00 hodin, prezence od 8:30 hodin)
Misto: NIDV Liberec

Vycvikovy a proiitkovy seminaf je zredukovan do minimalniho metodického celku,
ktery Ize v praxi uZite¢né pouiit. Prvni ¢ast je zamérena na pfipravu frekventant( ve
specialni teorii, zejména praxi v poznavani jednotlivych stadii a rozpoznani forem
Sikanovani. Zvlastni pozornost je vénovana kybersikané a Sikané ucitel(. V druhé Casti
je probirana metodika prvni pomoci, osvétlena klasifikaci Sesti scénard a hlavni
pozornost je vénovana nacviku jedenacti krokl pfi FeSeni obycejné pocatecni Sikany.
Uvedena metoda patfi do skupiny scénait, které zvlddne Skola sama. Jde o zdkladni
ptistup, jehoZ zvladnuti umoZni pedagogliim razantné a bezpeéné zastavit vétsinu typl
Sikanovani. Soucasné jeho zvladnuti napomuzZe porozumét dalsim variantam prvni
pomoci.
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Orientacni osnova semindre a prehled témat
Vstupni informace o problematice Sikanovdni (pfednadska, diskuse):
~  Vyskyt Sikanovdni na éeskych skoldch.
— Je moiné epidemii sikanovani zastavit? Skolni intervence proti Sikanovdni v CR a ve svté.

— Mnohostranné skody Sikanovani (kasuistiky)

PRVNI CAST: Specidini teorie, kterd se vztahuje pfimo k diagnostice a ndpravé Sikanovdni

1. blok (workshop): Jak rozpoznat Sikanovdni od Skdadleni a pribuznych fenoménii (Deset kriterii
pro posouzent...Tabulka, pfipady z praxe. Refeni konkrétnich kasuistik.}

1l. blok {(workshop): TFi praktické pohledy na sikanovani, zakryvajici a protitizdravny systém.
Prvni dilna: Tfi praktické pohledy na Sikanu

1. Sikanovdni jako nemocné chovdnf - Vyznam pro praxi

2. Sikanovani jako zdvislost -Vyznam pro praxi

3. Sikanovéni jako té2ké porucha vztahi - Vyznam pro praxi

Druhd dilna: Formy Sikany. Zaméreno na kybersikanu.

DRUHA CAST - Prvni pomoc pro poéatecni stadia Sikanovdni

i1, blok (workshop, tréning) : Metodika prvni pomoci, 1. {dast nacviku zdakladniho scéndre pro
pocatecni $ikanu s béinou formou (piipad Skoini Sikany a kybersikany)

Dilna Diferencidini a vnitini diagnostika a alternativni 1é¢ba 3ikany, Sest skupin scéndft. Pddné
divody vySetfovani, odhad zdvainosti (stadium, forma) Strategie a taktika vysSetiovani Sikanovani
Dvé metody napravy pri prvni pomoci, Nacvik 11 krokia 2akladniho scéndre (1. Edst)

IV. blok (tréning): 2. édst ndcviku zdkladniho scéndfe pro pocdtecni Sikanu s béinou formou
(pripad $koini Sikany a kybersikany)

Ndcvik 11. krok zakladniho scéndfe (2. Edst)

Rozdily mezi léCbou pocatecni a pokrocilé Sikany
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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Podjestédi z.s.
nam. Bedficha Smetany 10, Cesky Dub, 463 43
IC: 266 60 016

Registraéni &islo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010691

Nazev projektu

MAP Liberecko Il

Termin realizace vzdélavacli akce

24.9.2019a 26. 9. 2019

Zaméreni/téma vzdélavaci akce

Uvod do prvni pomoci pii $kolni Sikané a kybersikané
1. skupina (seminar byl zacilen na reditele a také na
jejich povinnosti v problematice rfe$eni skolni Sikany)
2. skupina (seminar byl zacilen na metodiky prevence a
na jejich roli v ramci feSeni $kolni Sikany)

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Zakladni seznameni se specialni teoril, ktera se vztahuje pfimo k
diagnostice a napravé sikanovani.
Naucit se rozpoznat Sikanovani od §kadleni a pfibuznych
fenoménu

~ Sikanovani jako nemocné chovani - Vyznam pro praxi

- Sikanovani jako zavislost -Vyznam pro praxi

- Sikanovanl jako t&zka porucha vztahti - Vyznam pro praxi
Ziskat naméty do Skolské praxe - prvni pomoc pro poéateéni stadia
Sikanovani.
Seznamit se s rozdily mezi léébou pocateéni a pokroéilé Sikany

Cilova skupina

1. skupina — feditelé nebo zastupci fed. apinych ZS v ORP Liberec
2. skupina — metodici prevenci Gplnych ZS ORP Liberec

Poéet G&astniki

1 skupina— 26 + 4
2 skupina—26 + 4

Termin zpracovani hodnotici
zpravy (ne dfive nez 3 mésice od
realizace vzdélavaci akce)

10. 1. 2020

Popis realizace vzdélavaci akce

Lektorem byl Mgr. Maléf (etoped, expet MSMT na problematiku
Sikany). Zajisténi lektora a organizaéni zajisténf prostor pro
vzdélavani akci bylo realizovano ve spolupraci s NIDV v Liberci,
obcerstveni zajistila MAS Podjestédi z.s.

Popis pfinosl pro cilovou
skupinu ve vazbé na tvorbu MAP

Celé setkani mélo nejen prakticky pfinos pro jednotlivé Feditele a
metodiky prevence, aby si vice uvédomili nutnost resit Sikanu uz

v prvotnich stadiich a zbyteéné nepodcefiovat nékteré signaly i
podnéty.

Pfinosem bylo také ziskani praktického pohledu na jednotliva
stadia Sikany a metodiku jejich rozpoznavani.

Z hlediska tvorby MAP méla akce vyznam pro sitovani reditell,
vzajemnou vyménu zkusenosti v dané problematice, pfikladi dobré
praxe v otazce v nastavovani pozitivniho klimatu ve skole.
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Pfinosem bylo, Ze se seminaie fediteld, ale také metodik(
prevence zUG&astnila koordinatorka inkluze pro Liberec, ktera
prispéla v ramci diskuse i se svymi mnohaletymi zkusenosti

z predchoziho zaméstnani kuratorky pro mladez.

Metodici prevence na konci semindre projevili zajem o zrealizovani
pokraéujiciho seminai'e k problematice komunikace s obéti Sikany.

Popis dopadi pro cilovou

skupinu ve vazbé na tvorbu MAP

Vyznamnym dopadem z hlediska MAP je vytvoreni vzajemnych
vazeb mezi S8kolami, vyména zkusenosti a poznatkd v oblasti
prevence rizikovych jev( a prevence a feseni Sikany.

Datum: .ccoeveennnen
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