Setkdani vede: Mgr. et MgA. Martin Sedlacek

lektor a kouc v oblasti vzdelavani dospelych, prednasejici psychologie na prazskée DAMU,
viastnik terapeutické praxe a spoluautor konceptu Emocni sebeobrana

Povolani ucitele patri mezi jedno z nejnaroc¢néjsich. Pri vyuce i plnéni ostatnich
pracovnich povinnosti nastavaji kazdodenneée situace, které se zadsadnim zpusobem

dotykaji nasi emocni stranky.

S pomoci principu emocni sebeobrany se naucite ucinne branit v naro¢cnych chyvilich,

ktere ucitelska profese prindasi.

Cilem semindre je sezndmit ucastniky se zpusoby,
jak efektivneé pracovat s viastni emocionalitou i s
emocionalitou ve tfidé. Udastnici ziskaji nastroje,
jak bezpecneé zpracovdavat emoce vznikajici

v hadro¢cném prostredi kazdodennich interakci

s kolegy, Zzaky i rodicCi. Ddale se nau¢i moznostem,
jak s emocemi vedome pracovat ve svuj prospech
a ndsledne je vyuzivat jako zdroj energie.

Skrze veédomou praci s viastnimi emocemi ziskdate
moznost vytvoreni bezpecného prostredi pro dalsi
rozvoj viastniho potencialu. Souc¢asne se jednad

o dovednost, kterd vyznamneé prispiva k prevenci
syndromu vyhoreni.

Akce je realizovdna ve spoluprdci s organizaci
Emocni sebeobrana (www.emochisebeobrana.cz)

SLEDUJTE FACEBOOK: @MAPLIBERECKO

SEMINAR JE ROZDELEN

EVROPSKA UNIE y é
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TERMIN: 27. 4. + 4. 5. 2021
CAS: 17:00 (2 X 1H 30 MIN)
PLATFORMA: ZOOM
KAPACITA: 30 0SOB
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